
CAPACITACIONES

BÁSQUETBOL 

GALO LARA

 



De qué se trata

Capacitaciones y cursos
innovadores, utilizando
cápsulas de micro
contenido de los diferentes
fundamentos básicos del
básquetbol moderno



Propuesta de
valor

Enseñar a las personas a
aprender de manera
correcta los diferentes
fundamentos básicos del
básquetbol y compartir las
experiencias vividas de un
campeón sudamericano



Entrenadores(as),

profesores(as), monitores y

personas en general.

Para quiénes



Aprender y entender la
nueva metodología que
incluye el trabajo de los
fundamentos básicos,
aplicando rutinas de
entrenamiento de
habilidades técnicas del
básquetbol moderno.

Qué resuelves
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Aprender del coach Galo Lara 

Experimentar nuevos
métodos y rutinas de
entrenamientos

Actualización de ejercicios
para el desarrollo de los
entrenamientos

Qué te
ofrecemos

4
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Compartir experiencias en
Selección Chilena

Micro aprendizaje



El curso consta de 5 sesiones
online de 90 minutos:

Qué incluye

Introducción al básquetbol
(módulo 1)

Manejo de balón (módulo 2)

Lanzamiento (módulo 3)

Defensa (módulo 4)

Análisis proceso selección
chilena campeona
sudamericana 

Se dispondrá un tiempo para
preguntas en cada sesión

Incluyen cápsulas Microcontenido



 3

Rutinas modernas
de entrenamiento 

 

 1

Capacitaciones
innovadoras

dirigidas por el
coach Galo Lara 

 2

Entrenador FIBA
con experiencia

nacional e
internacional

 

Atributos

 4

Compartir
experiencias

proceso selección
chilena Campeona

sudamericana.
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Metodología
eficiente, efectiva y

eficaz
 



Precios

Precio
Más informaciones al correo
glarabarbieri@gmail.com

Forma de Pago
Transferencia bancaria 50% antes del
curso y 50% final del curso



Coach FIBA, campeón

sudamericano U17, ex

seleccionado chileno y

mejor entrenador  de Chile

2017

Imparte


